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|. IlosicHUTe/ILHAS 32T CKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOUl nesrenbHOocTH «llomBuxuble urpe» 1-4 kimacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHU C:

. ®enepanbubiM  3akoHOM PO «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®epeparum» OT
29.12.2012 Ne 273-03;
. ®denepanbHbIMM  TPeOOBAaHUSAMH K OOpa30BATENIbHBIM  YUPEXKACHUSIM B  YacTu

MUHUMAJIbHOM OCHAILEHHOCTH YyuyeOHoro mponecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccun ot
04.10.2010 Ne 986 «OO0 yTBepkIeHUU (QenepanbHbIX TpeOoBaHU K 00pa30BaTEIbHBIM
YUPEXKJECHUSIM B YacTHU MUHUMAIBHON OCHAIIEHHOCTH Y4YeOHOro mpoliecca U 000pyAOBaHUs
Y4€OHBIX TOMEILICHUI);

. denepanbHBIM TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM HAYAIBHOTO OOIIEro
oOpazoBanus (npuka3 MunoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO06 yTBepkKIeHUH U
BBEICHUM B JIeWCTBUE (enepaibHOro ToCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa
HAYaJIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHusm»);

. Ha ocHOBe mpuMepHO# IPOrpaMMbl BHEYPOUHOr'O Kypca, aBTOpCKasi MporpaMma —

«ITonBmwxubIie urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOM JEATENBHOCTH IO CIIOPTHBHO-030POBHUTEIILHOMY
HarnpaBiieHUI0 «lloBMKHBIE HWIPbD» MOXKET paccMaTpUBAaTBhCS KaK OAHA M3 CTYNEHEH K
(OpMHUPOBAHHUIO 310POBOTO 00pa3a *U3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCETO BOCIUTATEIBHO-
o0Opa30BaTesIbHOrO Ipoliecca B 1Koje. /laHHas nmporpaMMa HampasiieHa Ha (Y OpMHUpPOBAHUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHHUs 310POBbS MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBmkHast Wrpa - OCMBICIEHHAs JEATEIbHOCTh, HANpaBJICHHAas Ha JIOCTH)KCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATENIbHBIX 337a4 B ObICTpOMEHstONIMXCcs ycinoBusX. [lonBrkHas urpa —
OJIHO U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHUS AeTeil. XapaKTepHasi €€ 0COOEHHOCTh
— KOMILJIEKCHOCTh BO3/CHCTBUS HA OPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH peOEHKa: B UTpe
OJIHOBPEMEHHO OCYUIECTBISETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYJOBOE BOCIUTAHHUE.

AKTUBHasi JBUTaTelbHas JAESATEIbHOCTh HIPOBOIO XapakTepa M BHI3BIBAEMBIE €HO
MOJIOKUTENIbHBIE 3MOLMU YCUJIMBAIOT BCE (DU3HOJOTMUECKHE IPOLECChl B OpTraHu3Me,
yJIydiatoT paboTy BCEX OPraHoB U cucTeM. Bo3HHKarole B Urpe HEOKUAAHHbIE CUTYallun
OPUYYAIOT JIeTeH 11e1ecO000pa3HO MCIOJb30BaTh NPUOOPETECHHbIE ABUTAaTEIbHbIC HABBIKU. B
NOJBWXKHBIX MIpax CO3Jal0Tcs Haubosee ONaronpusiTHbIE YCIOBUS Uil  Pa3BUTHUS
(U3MYECKUX KaueCTB. Y BICUEHHBIE CHO)KETOM UTPhI, IETH MOTYT BBIIIOJIHITH C HHTEPECOM H
IPUTOM MHOTO Pa3 OJIHU U T€ XK€ JABM)KCHHUS, HE 3aMedasi yCTaJOCTH.

Urpsl momMoraroT peOeHKY paclupsTh U YIUIyOJIATh CBOM MPEACTABICHUS 00 OKpyKarouen

NEUCTBUTEILHOCTH. BBIMONHSSA pas3inyHble poJid, u3o0paxas pa3HOOOpa3Hble IEHCTBUA,

JI€TU TPAKTUYECKU MCTIOIB3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAJKAX KUBOTHBIX, NTHUIl, HACEKOMBIX, O

SBJICHUSIX MPUPOJIBI, O CPEJICTBAX MEPEABUKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHUKe. B mpouecce urp

CO3JAI0TCAd BO3MOXHOCTH JUIsl Pa3BUTHS pe4M, yNpakHeHHWs B cuere u T.A. Haponnsle

NOJIBM>KHBIE UTPBI SIBISIFOTCSA TPAJULIMOHHBIM CPEJICTBOM IE€JAaroruky. FMICHOKOH BEKOB B HUX

SPKO OTpaxkaJics 00pa3 JKU3HHM JIIOJIEH, UX OBIT, TPYA, HALIMOHAIBHBIE YCTOM, PEICTABICHUS

0 4YeCTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE; KeJlaHhe 00JIajaTh CUJIOW, JIOBKOCTBIO, BHIHOCIUBOCTHIO,

OBICTPOTON © KpacoOTOW JBIDKEHUW; TPOSBISITH CMEKAJIKy, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO

BBIIYMKY, HaXOJ4YMBOCTb, BOJIIO U cTpemiieHHe K nodeae. OCoOOEHHOCTh MOABUKHBIX UTP —

UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUYECKUM, KOJUICKTUBHBIA Xapakrep. B HapoaHBIX urpax MHOTO



IOMOpa, MIYTOK, 3a70pa; JBWXKEHUS TOYHBI M OOpa3Hbl; YacTO COMPOBOXKIAOTCS
HEOXXHMJIAHHBIMH ~ BECENBIMM  MOMEHTAMHM 3aMaHYUBBIMH U  JIIOOMMBIMH ~ MJIQIIITUMHU
MIKOJIbHUKAMU ~ CUUTAJIKaMH, KepeObEBKamu, moTemkamMu. OHH COXPaAHSIOT CBOIO
XYJIOKECTBEHHYIO TIPEJIECTh, JACTETHUUYECKOE 3HAYEHUE M COCTABJSIOT LIEHHEHIIUHN
HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (POJIBKIIOP.

Heas mnporpammbl- Co3ganue HauOoJiee  ONarompusTHBIX — YCIOBUM s
dbopMHpoBaHUS Yy MIQAMIUX HIKOJBHUKOB OTHOILIEHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU KaK K
OJIHOMY U3 TJIABHBIX IyTEH B IOCTUKEHHUH YCIIEXA.

enn m 3a7aym mporpamMMbl BHEYPOUHOH NESITENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
0370POBUTEIBHOMY HamnpaBieHUIO «[loABMKHBIE UTPB» COOTBETCTBYIOT LENSIM M 3aJadyam
OCHOBHOM 00pasoBartenbHOM porpaMmbl, peanuzyeMoit B MAOY COIII Ne5 r. JIaOGbITHAHTH.
Heabio peajn3zanmuu OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl HA4aJdbHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHusl sBIsIeTCS OOecredeHue IUIAHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB MO  JOCTHKECHHUIO
BBIMTYCKHUKOM HaudajJbHOW 00I1€00pa30BaTENbHOM IIKOJBI LEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHIA,
YMEHUW, HABBIKOB W KOMIETCHIMM, ONpEeAeNsieMblX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU,
OOLIECTBEHHBIMU, TOCYJApPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMH W BO3MOXKHOCTSIMH ~ peOEHKa
MJIQJIIIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa, WHIWBHUAYAJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU €r0 pa3BUTHUS U
COCTOSIHUS 3/I0POBBA.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HayalbHOIO OOIEro 0Opa3oBaHUs pELIarOTCs
CJeIyIOLIUE 3a0aYu:

o CTAHOBJICHHE OCHOB TPaXIaHCKOM MAEHTUYHOCTA W  MHPOBO33PEHHUS
00yJaroIuXCs;

o (opMHpPOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpPraHHU3alliu CBOEH
NEeSATEIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHSTh L€ U CIEA0BaTh UM B YUeOHOU JEATEIBHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JIESATENIBHOCTh, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJIb U  OLEHKY,
B3aMMOJIECTBOBATH C ME€IarOrOM M CBEPCTHUKAaMU B yU€OHOM IIPOLIECCE;

s JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCITUTaHUE oOyyaronuxcs,
NpeayCcMaTPUBAIONIEE MNPUHATAE UMHU MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX IEHHOCTEN;

¢ YKperuieHue (pU3HUeCKOro U JyXOBHOTO 3I0POBbS 00YHAIOIIUXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUYHOU MAESATENBHOCTH MO CHOPTUBHO-0310POBHUTEIILHOMY
HanpaBiieHUI0 «l[logBM)KHBIE WIPBD» COCTaBJIE€HA B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMU 00YyJaIONIUXCs U paccurTaHa Ha rpoBeaeHue 1 yaca B Henento: 1 kimacc — 33
yaca B roji, 2-4 kinaccel -34 yaca B roa. Ha peann3zannio Kypca BHEYpOUHOUR AESATEIbHOCTH
oTBOAMTCSA |1 yac B Hemenmo, mporpamMma paccurtaHa Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMmmsl: 4 roza

I1.Conep:kanne Kypca BHEYpPOUHOH 1eSITeIbHOCTH

@opMbl yuyeTa 3HAHUM U YMEHHUM, CUCTEMA KOHTPOJMPYIOIIUX MATEPHUATIOB IS
OLICHKM IUIAHUPYEMBIX pPE3YyJbTAaTOB OCBOCHUS IPOTPAMMBI BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTHU.
KoHTpoib M O1LIEHKa PE3YyIbTATOB OCBOCHUS MTPOTPAMMbI BHEYPOUHOM JEATEIIBHOCTH 3aBUCUT
OT TEMAaTUKU M COJEp)KaHUsS H3y4yaeMoro paszzena. IIpoayKTUBHBIM OyJIeT KOHTPOJb B
IpOLECCe OpraHUu3aluu CIEAYIOMUX (OpPM NeATENbHOCTH: GUKMOPUHBL, KOHKYDCbL, pPOJiesble
Uepbl, 8bINOJIHEHUe 3a0aHUll COPEBHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYeHKA YPOBHs pe3ylbmamos
oesmenvHocmu (3Hanue, npeocmasieHue, OesimenbHocms no pacnpocmparenuio 307K),
Pe3VIbMamu8HOCMb Y4acmus 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAx uop.



«Iloosusicnvie uzpor)
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
3HauYeHHE MOABMKHBIX UTP VISl 310POBOro o0pa3a KU3HH.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
« Kommiekc OPY na mecre. Kommnexe OPY ¢ pudmoBannbimu ctpoukamu. Urpa
«Durype». Urpa «Boiiku, 3alLibl, JIUCHD.
o Kommiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyike». Mrpa «Mensenu u maénb».
Urpa «¥Y measens Bo 00py».
« Kommekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B nBukeHud. Urpa « Bropoii numHuiny. Urpa
«Kpackn».
o Ynpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeam».
o Kommiekc OPY B nemwxennn. Urpa ««@urypei». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, TUCHD).
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tperunit mumnuiny. Urpa «umku, xényau,
opexu».
Hrpsl ¢ msgyom. (6 yacoB)
Teopua. Victopyusi BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSIYOM.
lIpaxmuuecxue 3auamusi:
« CoBepmeHcTBOBaHME KoopauHauuu AsukeHui. [lepexarsl msua. Komrieke OPY ¢
MsaoM «Mstank». Urpa «Msia o moiry».
« PaszButume rimazomepa u uyBcTBa pacctosinus. llepenada msua. Meranue msua «Kto
Metkuin?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u Mmerarenm.
o YKpeIuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«Ilepenaua Mstua B kosmoHHax». Urpa «I'oHKa Msyen.
o bpocku u nosns msua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IloaBuxHast Lenby.
Hrpa c npsikkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTrka 1€TCKOro TpaBMaTru3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JbIXaHUS BO
BpeMms pbIKKOB. [locnenoBareabHOCTh 00yUeHUsT IPBIKKaAM.
lIpaxmuuecxue 3auamusi:
o Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpeiratoiiyue BOpOOBIIIKNY.
o Kowmmekc ynpaxxHeHn ¢ IIMHHOMN cKakalkoil «BepéBouka». Urpa «Y goukay.Mrpa
«JIsrymara v naris.
o Kommuekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkaMu «ConHblko». Urpa «3epkanoy.
o Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyuukuy. Urpa «Bplllie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsl manoii noaBuxkHocTH. (5 YacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HAYCHHE TSI 3J0POBBS M XOPOIeH y4EObI.
YpaxHenus 151 GopMUpPOBaHUS MPABUIIBHON OCAHKH, YKPEIUJICHUS! MBILIEYHOTO KOPCETA.
lIpaxmuueckue 3ausamusi:
o Kowmmnekc cnennansHbix ynpaxHeHui «PosHas cimHay. Urpa « KpacHslid, 3e1€HBII.
Hrpa «AIbBIUHUCTBD.
o Kowmmnekc ynpaxxnenunit ¢ memoukamu. Urpa «Passenunkm». Urpa «lloe3m».
o YIpaxXHEHUs I UCIPABIICHUS HAPYLWIEHUN OCaHKU U Tiockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOYKW».
o ['mMHacTHYeckue MOoCTpOCHMS, pa3MbIKaHUsI, (GUTYypHAS] MAPIITUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyD».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHuE U €ro BIMSHME HA opraiusM. llepBast momols npu 0OMOpOKEHUN.
IIpakmuueckue 3anamus:
« MHrpa «CkaTpiBaHuE LIAPOBY.
o HUrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
« MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHXXEHEPOBY.
o Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
« Urpa «I'oHka ¢ maiibamm.
o MUrpa «Hepenaxm».

Icradersl. (4 vaca)
Teopusi. 3HAKOMCTBO ¢ MpaBuIaMu npoBeaeHus scrader. [Ipodunakruka 1eTckoro
TpaBMaTH3Ma.

lIpaxmuueckue 3anusamusi:

« beroas scragerts.

« Octadera c mpeaMeTamMu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

o OcTadeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapoanbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHple Urpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPBL. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJCH.
lIpaxmuuecxue 3auamusi:

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «Huxuk»

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «3010TbIe BOPOTa»

o PasyuuBanue Haponaueix urp. Mrpa "Uexapna".

2 kjacc (34 gaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IIpaBuna 0e30MacHOro MOBEAEHUS IPU MTPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka O6era ¢ yCKOpeHUEeM, TEXHUKa paBHOMEPHOTro Oera
lIpaxmuuecxue 3auamusi:

o Kowmmiiekc OPY nHa mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBannbsiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosymika». Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBNY

o Kommnekc OPY B nmxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/leHb u HOUBY.

« Kommiekc OPY B kosioHHE 110 OTHOMY B ABHWKEHMUH. Mrpa «BbI30B HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mector.
Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»

« Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopoza». Urpa «BopoOsu-TONpeIryHUNKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)
Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU MPU MPOBEACHUH UT'P C MIPBIKKAMHU.
[TpodmmakTika AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. Pa3BUTHE KOOPAMHAIINY IBUKEHUN B TIPHIKKAX CO
CKaKaJIKOU
lIpaxmuuecxue 3auamusi:

o Kowmmekc OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy.

o Kowmmekc ynpaxxHeHuit ¢ JIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y gouka». Urpa «Kto Bbime»

o Kommuekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeixku B npucene». Urpa « [IMHTBUHBI € MSTUOMY.



o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Mrpa «Iloimaii narymky». Urpa «IIpeikku ¢
ITIOBOPOTOM
Hrpsi ¢ MsgyoM (61acos)
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS IIPU UTPAX C MSUOM.
lIpaxmuueckue 3ausamusi:
« CoBeplieHcTBOBaHME KoopauHauu aeuxkenuil. rpa «Ilepenan — caaucey. Urpa
«CBeum».
« Pa3Butune rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msua. Meranne Msiua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Msu»
o YKpEIJIEHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U ILIEYEBOTO MnosAca. Urpa
«Pak nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopslil moe3m.
« OOyueHne OPOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC MS4a B HITPE.
bpocku u noBmns msya. Mrpa «Kto cambiili meTkuin». Urpa «He ynyctu Msuy».
Hrpe1 Maoii moaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TEXHUKE OE€30MACHOCTH MPU MPOBEIECHUN UTPhI MAJION
ITOJBUKHOCTH.
IIpaxmuuecxue 3ausamusi:
« Kommiekc cnenmaneHbix ynpaxsennii «Posnas cnimnay. Urpa «3merika». Urpa
«Kapnuku 1 BeMKaHbD).
« Kommekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbiikay. Urpa «Pyueex».
o YIpaxXHEHUs JJIs UCTIPABIICHUS HAPYIIEHU OCAaHKH U TtockocTonud. Urpa
«Ctpeko3pi». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaIKmy.
o ['mMHacTHyeckue mocTpoeHUs, pa3MbIKaHus, PUTypHAsT MAPIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTtoy». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «YUto nusmeHunocb?»
3umMHue 3a0aBblI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSIHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6€30nacHOro nmoBeaeHUs Ipu
KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
llpakmuueckue 3anamus:
o Urpa «Jlenmum cHexHyI0 6a0y».
o HUrpa «JlenuMm Cka304HBIX TEPOEBY.
o Urpa «Cannblie noe3nay.
o Urpa «Ha ogHoM JbDKEY.
o MUrpa «E31a Ha nTepeKiaHbIxX»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS IPU MIPOBEACHUM dcTadeT
CrniocoOw1 nenenust Ha KoMaHabl. CUUTaIKu
lIpaxmuuecxue 3ausamusi:
« Becensie ctapTsl
« Octaderts «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEK.
o Ocradetnl «Pak naTutcs Hazany, « CKOPBIM Moe3ny.
o Octadersl «YeMNHUOHBI CKaKaIKm», « BHIOHBD).
o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.
Haponanbie urpsi (5 yacoB)



Teopus. ictopust u3y4eHusl 1 OpraHu3aly Urp. 3HaMEHUThIE cOOMpATENu U OpraHu3aToOPhbl
urp. Mrposast TepMUHOJIOT U
IIpakmuueckue 3anamusi:

« PasyuuBanue Haponaubix urp. Urpa «beryHok»

o PasyuuBanue Haponaueix urp. Urpa «Bepépouka»

« PazyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenynika - carnoxHuk'".

3 kiacce (34 gaca)
Hrpel ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuina TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAUEHHE Oera B )KU3HH Y€JIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jly4mime JierkoatTiaeTsl CTpaHbl, 00JACTH, MIKOJIBI.
lIpaxmuueckue 3auamusi:
o Kommiekc OPY nmns ykperenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe Mmecto». Urpa « ®unuH 1 NTaKkm»
o Kommiekc OVYP B nemxenun. Urpa «Ilaraamkn ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie
maTHaKm». Mrpa «Kpyroseie naTHamkm»
« Kommiekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B ABHMKEHHUH. rpa « KpyroBble MATHAIKI.
Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpso1 ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. [lpaBuna TeXHUKHU O0€30MMACHOCTH MPU UTPE C MSUOM. PazyurBaHue CUMTAJIOK.
IIpaxmuuecxue 3ausamusi:
o Kommiekc OPY ¢ maneimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH)
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpiumu mstuamu. Mrpa «IlepebpacbiBanue Msayuay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».
o Kommiiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «BriOelt msiu u3 kpyray. Urpa
«3amuman ropoa.
o Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas manra»
Hrpsl ¢ npeikkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKU 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBLKKAMHU.
JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPHITaTh.
Bub! npeokkoB. PazyunBaHue cuuTalok.
Ipaxmuueckue 3auamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxox».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «llepecenenune msarymex». Mrpa «Jlomagkm».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a mpbiKKNy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha oHOM HOTe». Urpa «KTO nepBbIi?».
Urps1 manoii noasuzkHocTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKU 0€30MIaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemieHHoe
neuxenne». Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekc OPY niist npaBHIIbHOM OCAHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAIIOK.



Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetrcs». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mecm»
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€3011aCHOCTH 3UMOI1. OCTOPOKHO JIE].
3araJku U MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUU.
lIpaxmuueckue 3anuamusi:
o MUrpa «CtpouM KpenocTe.
o HUrpa «B3sATHe CHEKHOTO TOPOJIKAY.
o Urpa «Jlenum CHETOBUKAY.
o MUrpa «MeTkou CTpenok».
Acradernl (6 yacos)
Teopus. 3nayenue cioBa scradera. PazouBanue pa3HpiMHu Cioco6aMu KOMaH/ Ha TPYIIIBL
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o Octadertsl «Ilepenan — cagucey, «Msu cpegnemy», «Ilapanroructeiy, «Ckakaaka Mo
HoraMm», « Taukay.
o Ocradera «UenHounslii 6er», «Ilo nemoukey, «BbI30B HOMEPOBY, «J{OpOKKI»,
«IITapuK B JIOKKE».
« Octadera «Beaepko ¢ Bogoi», «Katu 6oibiioit Msa Bepenu ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaTh», «Ilepenada Msiua B kooHHE», «Iloe3my.
Hapoanbie urpsl (4 yaca)
Teopusa. MatepuainbHasi U 1yXOBHas UTPOBasi KyJapTypa. Opranu3anus 1 MpoOBEICHUE UT'P Ha
pa3JHUKaX.
IIpaxmuuecxue 3ausamusi:
« PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa ""T'openku".
« PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «'ycu - nedenm»
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «MoTansmmubn
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Mumenn".
4 knacc (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBwna Th npu npoBeneHUH MOABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI ACICHUS Ha KOMAH/IbI.
[IoBTOpPEHNE CUMTATIOK.
lIpaxmuuecxue 3auamusi:
o Kowmmnekc OPY B asmxkenuun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex».
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsaTay.
« Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsi ¢ mavom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEACHUS C MSIUYOM B MECTax MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax o Th. CnocoOsl nepegaun Msua; nepedpocka Msue Ipyr Ipyry B IIEPEHTrax.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY ¢ maneimu mstuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msia cpennemy».
o Kommuekc OPY ¢ 6onpiimmu msiuamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa « OXOTHUKI.
o Kommekc OPY ¢ nabuBubimMu mstuamu. Urpa «Otramaii, KTo 6pocum»



Urpa «3anmiai BOpoTay.
« Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonsuxknas uensy. Urpa «O6ronn mMstay.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
HrpeI ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEJEHUS MOJIBHKHBIX UT.
[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaru3ma. PazyunBanue cCUUTAIIOK.
lIpaxmuuecxue 3anusamusi:
« Kommuexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiis! B oropoae».
o Kommiekc OPY. Urpa «umku, xEnyau, opexm». Mrpa «Oenbie MeaBeamn».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa manoii noasmkHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOJIBHKHBIX UT.
Nuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 115 MpoBEICHUS UTP.
IIpaxmuuecxue 3ausamusi:
o Kowmmiiekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To n3BMEHUIIOCH?).
Urpa «Haitgu peamer».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymraii curaam». Urpa «Yraaaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkn». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.
« Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptb». Urpa «CagoBHUKY.
3uMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna 6e301acHOTO MOBEICHHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.
NucTpykrax no Th. IloBropenne nonepeMeHHOro AByXIaxHoro Xo4a, IOBOpoTa B
JBU>KCHUU U TOPMOIKEHHUE.
lIpaxmuuecxue 3auamusi:
o Hrpa «CHEXKOM IO MSIIy».
o HUrpa «lyctoe mecto».
o HWrpa «KTto nanpuie» (Ha apbKax).
o Urpa «bBICTpBIN JTBLKHUK.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6e30macHOro oBeeHUs Mpu mpoBeaeHuu dctadet. MacTpykTax no Th.
CrnocoOsb! aenennsa Ha KoMaH ibl. [loBTOpeHre cunTasok.
lIpaxmuuecxue 3auamusi:
o OcradeTsl «X0a60a MO0 HAYESPUCHHOM JIMHUMNY, C JOCTABAHUEM IOJBIKHOTO MsYa,
«KTo mepBbIii?», acTadera mapamu.
« Octadera c 1a3aHUEM U TIepesie3aHueM, THHEHHAs ¢ PBIKKaMU, ¢ 0€TOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMM.
« DOctadera c mpeaAMeTaMu (CKaKaJIKH, MIId, O0pYIH)
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpaaguuoHHbIE HAPOAHBIE NMpa3IHUKH. KaneH1apHble HAPOIHbIE MPA3THUKH.
Krnaccudukanus HapoIHBIX UTD.
lpaxmuueckue 3auamus.:



o PazyuuBanue Hapoausix urp. rpa "KopoBy noutn"'.
o PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "ManeunHna - kojeunHa'.
« PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Kopuyn''.
o PazyumBanue HapoaHbix urp. Urpa "badoku".
MaTtepuaJIbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne NporpaMMbl: MsUH, CKakajaku, 00pydu,
IMMHACTUYECKUE TAJIKHU, KETJIU, pAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWUKH, CTEHKHU, MaThI.
Metoanueckoe obecrieueHue NPpOrpaMmbl: UTPhI, 3cTadeTsl, BeCENble CTapThl, paccKas,
Oecena, CYMTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHUIIbI, TOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CIICIMAIMCTAMU, HAPOJHBIE TPUMETHI, PEOYyCHI.
IIpuémbl M MeTOABI
[Tpu peanu3zanuu NporpaMmbl UCIIOJIB3YIOTCS pa3InyHbIe METOAbI O0yUCHUS:
¢ CJIOBECHBIE: paccka3s, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
e HAIJISAHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTPAILU WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuana;
o TPAKTHUYECKHE: allpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/AyX€ Ha IIKOJIHHOU
CIIOPTUBHOM TUIOMIAKE, IcTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
1. Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl 0CBOEHUS KyPCa BHEYPOUYHOM 1eSITeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM Ppe3yJIbTATAMHU IIPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JESITEIBHOCTH IO

CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HanpaBJICHUIO «ITonBuKHBIE UTpbl»  SBJSIETCA
(dbopMHpOBaHUE CIAEAYIOINUX YMEHUI:
. LIEJIOCTHBIN, COIIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISI/T HA MUD;
. OpUEHTallMsl Ha yclex B Y4YEOHOM JEeSATENIbHOCTM M IOHMMAHUE €ro
NPUYHH;
. CIIOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpUS  YCHEIIHOW
NeSITETbHOCTH;
. aKTUBHO BKJIIOYAaThCs B OOIIEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIY U CONEPEKUBAHNUS;
. OPOSIBIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTHKEHHUH TTOCTABJICHHBIX IENIEH;
. OCBOEHHE MOpAJbHBIX HOPM TIIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HyKJIaeTcs,

TOTOBHOCTH MPUHSATH Ha C€0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTUE MOTHUBALMM JOCTUAKEHHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO
TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTervii COBIAJaHUS M YMEHHUS
MOOHIIM30BaTh CBOM IMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

. OCBOEHUE MPaBUJI 3J0pOBOro 1 Oe30macHoro o0pas3a >K1U3HU.
MeranpeaMeTHBIMHM DPE3YyJIbTaTaMM NPOTPAMMbl BHEYPOYHOM JAEATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHOMY  HAIPABJICHUIO «ITonBrxHBIE UTPBI» ABIIAETCS

dbopMHpoOBaHUE CIAEAYIOMNUX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX nericteuii (Y'Y [):

1. Pezynamuenwvie YY/I:

. YMEHMS [UNIAHUPOBATH, PETYJIMPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICUCTBUS,

. TJIAHUPOBAHKE OOTIEH eI U IMTyTH €€ TOCTHKCHUS;

. pacnpenenenue GyHKIIUN U poJiel B COBMECTHOM JIESATEIIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(PIUKTOB;



. OCYIICCTBJICHHNC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA;

. OllcHKa COOCTBEHHOIO TIOBEACHUS M  TIOBEJACHUS TMapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTHUBOB;

. IPUHUMATh M COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

. IJJAHUPOBATh CBOM JEHUCTBUS B COOTBETCTBHUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1aueil U
YCJIOBUSIMHU €€ peau3allui;

. YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIC IIpaBWIa B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIC
crioco0a pereHus;

. aJICKBaTHO  BOCHPUHUMATH  MPEIJIOKEHUS M  OLEHKY  YUHUTEINEH,
TOBApUILEH, POAUTEIEN U APYTUX JHOJICH;

. pasMyaTh Crocod U pe3yabTatr JeHCTBUS,

. BHOCHUTh HEOOXOJIUMbIE KOPPEKTUBHI B JICUCTBUE MOCIIE €r0 3aBEPILCHUS

HAa OCHOBE €ro OLIEHKHM W yd€Ta XapakTepa CJIeJTaHHBIX OIIMOOK, HMCIOJIb30BaTh
MPEIOKEHHS M OLIEHKH JIJIsl CO37]aHusl HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO pe3yJibTaTa.
2. Ilo3nasamenvnusvie YY/I:

e J00BIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOIUTh JOMOJHUTEIbHYIO MH(POPMALUIO I10
COJIEP’KaHMIO KypcCa, UCTOJIb3Ysl TONOJHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN
OTIBIT;

« TIepepadaThIBaTh MOJIyYEHHYIO HH(POPMALIHIO, AENIaTh BHIBO/IBI;

 IIpeoOpa3oBbIBATh HHPOPMAIIUIO U3 OJTHOU (POPMBI B APYTYIO: IpeIaraTh
CBOM MPaBUJIA UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTID;

¢ YCTaHaBJIMBATh IPUYNHHO-CIICCTBEHHBIE CBSA3H.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I.

. B3aUMOJICHCTBUE, OpHUEHTALMs Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U
Koornepaius (B KOMaH/IHBIX BUIAaX UTPHI);

. aZIeKBAaTHO HCIIOJb30BATh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA I PEILEHUS
pa3JIMYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3a/a4;

. JOMYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUSl y JIIOJEH pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHus, B TOM YHKCJIE€ HE COBNAJAIOUIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTHPOBATHCA Ha
MO3ULHMIO MApTHEPA B OOLIEHUU U B3aMMOJICHCTBUH;

. YUUTHIBATH Pa3HbIE MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPJWHAIUU Pa3JTUYHBIX
MO3UIIUNA B COTPYJHUYECTBE;

. dbopmMyIUpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIHIO;

. JIOTOBAPUBATHCA M TMPUXOJIUTH K OOIEMy pEIICHUI0 B COBMECTHOU
NeSTeTLHOCTH, B TOM YKCJI€ B CUTYyaIliU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBAapHBAThCA O TPABWIAX OOIICHUS W TOBEICHUS U

CJIEJIOBATh UM;
. YUHUTHCS BBIIOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIU B TPYIIIIE.
0300posumeinvhble pe3yaomamovt BPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:
[lepBoCTENEHHBIM PE3YJIBTATOM pEATU3ALUKU TPOrPaAMMbl BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTU
SBJIsIETCS (PU3UUECKasi MOJATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPILIECHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUH,
BBICOKMI  YPOBEHb  pa3BUTUS  JKM3HEHHBIX CHWJ, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE,
MHTEJIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE



. ABUTATCIIbHAsA MHMOATOTOBJIICHHOCTHh KakK Ba)KHBIM KOMITOHEHT 3A0pPOBbA

yUaIIuXxCs;
. pa3BUTHE (PU3NUECKUX CLIOCOOHOCTEH;
. OCBOEHUE MPABUJI 3I0POBOTO U 6E30MaCHOTO 00pa3a KU3HH;
. Pa3BUTHE MCUXWYECKUX H HPABCTBEHHBIX KAUECTB;
. TIOBBIIIICHUE COIMAIIEHON M TPYIOBOW aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(U3NYECKUMHU YIPAXKHEHUSMU B PEKUME JHs, OpPraHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
. OpraHU30BbIBATH U POBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMMU MMOJABUKHBIE UTPBHI;
. B3auMozeiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHM [0 IpaBWiaM MPOBEICHUS
NOJIBM>KHBIX UT'P U COPEBHOBAHUI;
MIPUMEHATh >KU3HEHHO BAa)KHBIE JIBUTATEIbHbIE HABBIKM W YMEHHUS pPa3Iu4YHbIMU
croco0aMH, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOLINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeGoBaHus K 3HAHUAM M YMEHHMSAM, KOTOPbIE 10JKHBI IPHOOPecTH 00ydarouuecst
B IIpoLecce peaau3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI JeSITeIbHOCTH
B xome peanusanus NOporpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HampaBieHHo «[1oaBMKHBIE UTPBD) 00yYarOIIKECs JOKHBI 3HATH !

. OCHOBBI UCTOPUHM PA3BUTHUSA MOJBUXKHBIX UTP B Poccuuy;

. neJarorndeckue, (PU3MOIOTMYECKHEe ¢ TICUXOJOTUYECKHE  OCHOBBI
OOy4EHHUs IBUTATEIbHBIM JICUCTBUSM U BOCITUTAHUS (DU3UUECKUX KAUECTB;

. BO3MOKHOCTH (hOPMUPOBAHUS UHIUBUIYTBHBIX YEPT CBONCTB IUYHOCTHU
IIOCPECTBOM PETYJISIPHBIX 3aHITUN;

. WHIVMBUyaJIbHBIE CLIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PA3BUTHEM aJIalITUBHBIX CBOWMCTB
OpraHu3Ma, YKpEIIeHUsl 3JJ0pOBbs U MOBBIIIEHUE (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH;

. npaBujia JIMYHOM TUTHMEHBbI, NMpodUIaKTHKAa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHMS
JIOBpaueOHOM MOMOIIH; BIUSHUE 3/JOPOBbSI HA YCIEITHYIO YYEOHYIO I€SITEIbHOCTS;

. 3HaUYCHUE (PUBNYECKUX YIPAKHEHUHM NJIi COXpPAHEHUS M YKPEIUICHUS
3J10POBBS;

JoJxHbI yMeTh:

. aJICKBATHO OLICHUBATh CBOE MOBEAECHUE B )KU3HCHHBIX CUTYAIUsX;

. OTBEYATh 32 CBOU NOCTYIIKH;

. OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTYallUH BHIOODA;

. TEXHUYECKU TMPABUIBHO OCYILIECTBIATh JABUTATEbHBIC JICUCTBHUS,

UCITOJI30BaTh WX B YCJOBHUSAX COPEBHOBATEIBHOW NEATCILHOCTH W OPTaHHU3aIluU
COOCTBEHHOTIO JIOCYTA;

. IPOBOJUTh  CAMOCTOSITCIILHBIC 3aHATHS 10 PAa3BUTHIO  OCHOBHBIX
bu3nYecKnx crnocoOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEJIOCIOKECHUS;

. pa3pabaThiBaTh WHIWBHAYAIbHBIA JIBUTATCIBHBIA PEKUM, TOIOUPATh U
IJIAHUPOBATh (PU3NYCCKUE YIIPAKHCHHUS,

. VOPaBJISITh CBOUMH JMOMUAMHU, S(DPEKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BJIAJIETh KYJIbTYpOi OOICHUS;

. coOmo/iaTh TMpaBuja 0€30macHOCTH U MPOPUIAKTUKH TpaBMaTHU3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/ISI/I‘{CCKI/IMI/I YHOPAKHCHUAMUA, OKAa3bIBATh ICPBYIO IIOMOIIbL IIPU TpaBMax Hu
HCCYACTHBIX CIIy4dasiX;



. TI0JIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM WHBCHTapeM H
000pyIOBaHUEM.



Conepxxanue kypca «[loaBH:KHbIE HTPBI»
Y4eOHo — TeMaTUYeCKU IJIaH OOy4YeHUS

Ne Tema OO0111€€ KOJI - BO YaCcOB
1 Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6
2 Urpsl ¢ Ms9OM. 4
3 Hrpa ¢ npbokkamMu (CKaKaJiKH). 5
4 Urpsl Masiol MoABUKHOCTU (MTPHI HA 5

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U NeperIa3aHueM;
PaBUIBLHOM OCAHKH).

5 3uMHUE 3a0aBbI. 4
6 DcradeThl. 5
7 HapoHbie urpbl 5
Hroro: 34

Conepixkanue nporpamMmmai.
Hrpsl ¢ 0erom .
Teopus. IlpaBuna 0e30nmacHOTO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
3HaueHue MOABMKHBIX UTP I 3I0pPOBOr0 00pa3a *KU3HU.
lIpaxmuuecxue 3auamusi:
Kowmmnexke OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«@uryps». Urpa «BoJiku, 3ai1bl, JIUCHD).
Kommnekc OPY B nBmxenun «Mutiika Ha iporyike». Mrpa «Measeau v muenby».
Urpa «Y measens Bo 60py».
Kommiexe OPY B konoHHe no ogHomy B AsmkeHuu. Mrpa «Bropoit mnmamiiy. Urpa
«Kpackm».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeamy».
Kommnekc OPY B aBmxkenunu. Urpa ««@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ailibl, JTUCHD.
Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit mumnunii». Urpa «lumku, xEnyau,
OpeEXm».
Hrpsl ¢ Mmsguom.
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
lIpaxmuuecxue 3anuamusi:
CoBepilieHCTBOBaHHE KoopAuHauuu 1BrxkeHui. [lepekars Msua. Kommiieke OPY ¢
MsaaoM «Msauk». Urpa «Msua o nosry».




Pa3Butue rimasomMepa u yyBcTBa paccrosiHud. [lepenada maua. Meranne msga «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u Mmerarenuny.

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIII PYK U IuiedeBoro nosca. Mrpa
«Ilepenava Msiua B kostoHHax». Urpa «I'oHKa Msuen».

bpocku u noBns msa4a. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBmxHas nensy.
Hrpa ¢ npbixkamu).
Teopus. IlpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MMPABWJIAMH JBIXaHUS BO
BpeMs NPbIKKOB. [locnenoBareabHOCTh 00yUeHUs IPBIKKaAM.
lIpaxmuuecxue 3anamusi:

Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromiye BOpOOBIIIKI.

Kommekc ynpaxxHeHH# ¢ IJIMHHOM ckakalikoil «BepéBouka». Urpa «Y goukay.Mrpa
«JIarymara u mamus».

Kommiexe OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosHbIIKO». Mrpa «3epkaioy.

Kommnieke OPY co ckakankoit «JIlyurnkn». rpa «Bpliie HOKKHA OT 3eMJIIn.
Hrps1 MaJ10i NOABUKHOCTH
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUeHHE JUIsl 3J0POBbS U XOpouIeil y4€OsbI.
VYopaxknenus 11t GOpMHUPOBaHUS IPABUIIBHOM OCaHKH, YKPETJIEHUS MBIIIIEUHOTO KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommneke criennanbHbix ynpaxkHeHun «PoBHast cniuHay. Urpa «KpacHbli, 3enEHBIIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBD.

Kommneke ynpaxknenui ¢ memoukamu. Urpa «Pazsemunkm». Urpa «Iloesny.

VYrpaxHeHus 11 UCIIPABIICHNS HAPYIIEHUM OCaHKM U tuiockoctonus. Urpa «Jletaer —
He netaer». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOUKm».

['MMHacTHYECKUE OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHHUSI, (PUTypHAsI MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl Teopus. 3aKaauBaHUE U €T0 BIMSHUE Ha oprannsMm. [lepsas moMonis npu
0OMOPOXKEHHH.
Ilpaxmuueckue 3auamus:

Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

Hrpa «['OHKHA CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kny0 nensiHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maitdaMm.

Urpa «Yepenaxm».
Acradersl
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBUIaMU NpoBeieHus ctader. [IpodunakTika 1eTcKOro
TpaBMaTu3Ma.
Ilpaxmuueckue 3auamus:

berosas sactadeTsl.

Ocradera ¢ npeaMeramu (MsiyaMu, 00pydaMu, CKaKajIKaMu)

OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoansble urpsl
Teopus. HapoaHple Urpsl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPBL. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJCH.
lIpaxmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hrmxuk»

PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «30510Tbie BOpOTa»



TemaTHuyeckoe IVIAHUPOBAHUE

Kuacce Tema 3ansaTus KoJu-Bo yacos

Ne

m\n

1 [IpaBuiia 6e301acHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
MOABWKHBIX UTP. 3HAUEHUE MTOABUKHBIX UTP JUIs
3I0POBOI0 00pasa >KU3HU.
Kommnieke OPY na mecte. Kommneke OPY ¢
pudmoBanHbIME cTpoukaMu. Urpa «durype». Urpa
«Boaku, 3aM11bl, TUCHD».

2 Kommexke OPY B nBmxennn « Muiika Ha poryike». Urpa | 1
«Menasenu u muénb». Urpa «V measens Bo 60py».

3 Kommiekc OPY B konoHHe o ogHOMY B aBIKeHUH. Urpa | 1
«Bropoit mumHuin». Urpa «Kpackmy.

4 Kommiexke OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa 1
«BoJkm, 3al11bl, JIMCBD.

5 Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetnii aumamii». | 1
Urpa «nmku, xEnyau, opexm».

6 Wctopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM. 1

7 CoBepiiieHCTBOBaHUE KoopAuHAIMK aBrkeHui. [lepekatst | 1
Msya. Kommuieke OPY ¢ Mstuom «Mstauky. Urpa «Msd o
TIOJTY».

8 Pa3Butue rinazoMmepa u uyBcTBa pacctostHus. [lepegaua 1
Msiua. Meranue msiua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B
uenby. Urpa «berynsl u Mmeratenny.

9 VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U 1
mevyeBoro nosica. Mrpa «llepegaya msya B KOJIOHHAX».
Urpa «I'onka msauen».

10 OOy4enne OpocaHmio, METAaHUIO | JIOBJIe Msiva B urpe. Urpa | 1
«Ms4 coceny». Urpa «IlonsrkHas uenpy.

11 [IpodmmakTuka 1€TCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C 1

MIPAaBWJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMS MTPBLKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh OOYUEHUS MPBIKKAM.




12

Kommnekc OPY «Ckakanoukay». Mrpa «IIpbiratomniue
BOPOOBITITKI.

13 Komrekc ynpaxHeHU# ¢ JIMHHON CKaKaJIKOU
«Bepéouka». Urpa «Y gouka».Urpa «JIarymara u nammn.

14 Kommeke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu « COJHBIIIKOY.
Urpa «3epkayo».

15 Kommneke OPY co ckakankoi «JIlyunkn». Urpa «Beie
HOYKKH OT 3EMIINY.

16 [IpaBriibHas OcaHKa U €€ 3HAYECHUE IS 310POBbS U
Xoporieit yuéonl.
Ynpaxknenus 111 GopMHUpOBaHMS IPABUIIBHOM OCaHKH,
YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOTO KOPCETa.

17 Kommieke cnennanbHbIX yrpaxHeHU «PoBHas cimHay.
Urpa «KpacHsbiii, 3en€Hb1i». Urpa « ATBIIUHUCTHD.

18 Kommneke ynpaxkuenuii ¢ memoukamu. Mrpa
«Pazemunkn». Urpa «lloe3my.

19 VYrpaxHeHUs I UCIIPABICHUS HAPYLIEHUN OCAHKU U
ockocronus. Urpa «Jleraer — He netaer». Urpa «KomHa
— TPOIIMHKA — KOYKW».

20 ['MMHacCTHYECKHUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, PUrypHas
MapIIAPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Krto ObicTpee
BCTaHET B KPyI».

21 3akaJlMBaHUE U €TO BIUSHHUE HA opranu3Mm. [lepBas momomb
py OOMOPOKEHUH.

22 Urpa «CkarsiBanue mapos». Mrpa «I'OHKM CHEXHBIX
KOMOB.

23 Urpa «Kny0 nengubix nHxxenepo».Mrpa « Ms4 u3 kpyray.

24 Urpa «'onka ¢ maitbammy». Urpa «Uepenaxmy.

25 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU MIPOBEICHUSI dCcTaderT.
[TpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTU3Ma.

26 beroBas scTadersl.




27

Octadera ¢ npeaMeTaMu (Ms4aMu, 00pydyaMu, CKaKaJTKaMH )

28 DcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO
paBHOBECHSI

29 Hapopanblie urpel — oCHOBa UTPOBOU KyJIbTYpbl. Posib 1
MECTO UTPBI B JKU3HU JIIOJIEH.

30 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

31 PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa «Umxuk»

32 PazyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «30510TbiE BOpOTa»

33 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa".

34 VYrpakHeHus sl UICIIPaBICHUS HAPYLIEHUN OCAHKHU U

mockocronus. Mrpa «Ctpekossny. Urpa «HemnnoHbl
CKaKaJIKN.







